
 
 

С Т А Н О В И Щ Е 

 

За дисертационен труд на тема: „Специализирана 

подготовка на вратаря“ с автор Даниел Руменов Димов. 

Научен ръководител: доц. Михаил Мадански, доктор 

 

 Дисертационният труд е с обем от 139 печатни 

страници, включващи и 29 таблици и 56 фигури. Темата 

разработена от докторанта Даниел Димов е актуална и 

важна за съвременния футбол с оглед повишените 

изисквания за играчите на вратарския пост във футбола и 

паралелно с това за специализираната тренировъчна работа. 

 В структурно отношение дисертационният труд е 

построен съобразно изискванията, като включва четири 

глави. 

В края  на разработката на 110 неномерирани страници като 

приложение са включени анкетни карти, протоколи за 

определение степента при антиципацията, и резултати от 

спортно-педагогическите тестирания. Значителната част от 

това приложение включва авторската методика за млади 

футболни вратари. Решени са и двете основни задачи в 

годишния цикъл, отделно за всеки микроцикъл като 

съдържание по видове спортна подготовка и двуцикловата  



структура във времето. Тази част от труда е с висока 

практическа стойност и приложимост. 

 В експеримента са участвали 31 футболни вратари / 

национални вратари и от футболните клубове „Славия“ - 

София, „ Черно море“- Варна, „Спартак Варна“ и „Аристон“ 

– Русе/. 

  Проучвани са 130 литературни източници.  Проведено 

е анкетно проучване с 56 треньори на футболни вратари. 

Направен е анализ на способностите на млади футболни 

вратари да предугаждат действията на нападателите при 

изпълнение на наказателни удари чрез видео записи с 4-ри 

основни фази. Използваната специализирана батерия от 

спортно-педагогически тестове позволява в годишния цикъл 

да даде възможност за обективна оценка за степеннта на 

тренираност на младите вратари. 

На базата на избраната тема, решените основни задачи, чрез 

разширения научно-изследователски експеримент, изводите 

и препоръките можем уверено да кажем, че имаме един 

завършен дисертационен труд.  

С автора нямаме общи публикации. Всички изисквания 

по Закона за развитие на академичния състав в Р. България и 

нормативните документи в НСА „Васил Левски“ са спазени. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 Представеният дисертационен труд е лично дело на 

докторанта Даниел Димов и е с принос за реалната 

специализирана тренировъчна практика с млади вратари в 



частта методика в годишния цикъл, включително тестовата 

батерия. Личните ни положителни впечатления за Даниел 

Димов, освен като старателен млад научен работник се 

допълват и от успехите му като треньор на представителния 

мъжки отбор на НСА „Васил Левски“. 

  На основание на направените положителни оценки и 

на посочените научно приложни приноси, предлагаме на 

Уважаемото научно жури да присъди ОНС – „Доктор“ на 

Даниел Руменов Димов в професионално направление 7.6. 

Спорт, научна специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. 

Методика на лечебната физкултура). 

 

 


